CHLOE commence a réviser le NAGE WAZA en prenant « conscience » que le GOKYO est constitué de groupes ...
Aujourd'hui ce sont les techniques de HANCHE ...

Elle a sortie son plateau de SCRABBLE ... Elle a « a disposition » TOUTES LES LETTRES « utiles » pour écrire les
techniques « référencées » dans les KOSHI WAZA ..

CHAQUE LETTRE peut étre utilisée plusieurs fois dans le nom et pour reconstituer la liste des 12 noms ...

A Inscrire le nom de la technique qui « utilise » les 2 manches sur la feuille « résultat » ...
B

c 1
D 2
E 3
G 4
H 5
I 6
K 7
M 8
N 9
o 10
R 11
S 12
T

v




